
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



AMERICAN BOWL INTERNATIONAL CAMP 

1 - 2 - 3 Agosto 2013 – Stadio Nereo Rocco 

Trieste, Italy 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 Organizzato da Pro Loco Muggia in 
collaborazione AFC Italy 

 Nella città di Trieste che per prima in 
Italia ha ospitato un campionato di 
football americano nel lontano 1948 

L’iniziativa didattico-sportiva è destinata a 
giocatori e appassionati di questo sport italiani 
ma anche provenienti da altre nazioni europee 
come Slovenia, Croazia, Serbia, Austria, 
Ungheria, Repubblica Ceca, Germania, Regno 
Unito, Irlanda, Svezia ed altri.  

L’obiettivo dell’iniziativa è dare la possibilità ai 
giocatori europei di Football Americano di 
incrementare la conoscenza tecnico/tattica, 
trasmettendo, direttamente sul campo ed in aula, 
i  molti  segreti  di  questo  sport.  Inoltre  non  va  
sottovalutata la valenza socio-culturale nel 
riuscire ad amalgamare atleti provenienti da 
Paesi diversi ma con la stessa passione. 

La parte didattica sarà curata, in collaborazione 
con il  settore tecnico dell’EFAF, da allenatori  e/o 
giocatori statunitensi, impegnati durante la loro 
carriera attiva nella lega professionistica 
americana dell’NFL (National Football League) e 
precedentemente nelle maggiori Università 
americane. 

La parte pratica della manifestazione si svolgerà 
allo  Stadio  Nereo  Rocco  di  Trieste,  il  maggior  
impianto cittadino, inaugurato nel 1992 lo stadio 
ha ospitato importanti eventi sportivi e non.  

 

COACHING STAFF 

I  giocatori  che  parteciperanno  al  Camp  
lavoreranno  agli  ordini  di  uno  staff  tecnico  di  
primissimo livello.  

 

JOE MONTANA, QB, Fu la guida carismatica dei 
San Francisco 49ers che condusse al titolo NFL in 
4 occasioni (1981, 1984, 1988 e 1989). In tre di 
queste quattro partecipazioni al Super Bowl 
venne eletto miglior giocatore (MVP). Nel 1990 
ricevette il premio come "miglior sportivo 
dell'anno" dalla rivista americana Sports 
Illustrated e nel 2000 venne inserito nella Hall of 
Fame del football professionistico americano. È 
considerato uno dei migliori quarterback, se non 
il numero uno, nella storia della National Football 
League. 

 

GIORGIO LONGHI, responsabile  EFAF  per  lo  
sviluppo tecnico degli allenatori è stato incaricato 
di procedere alla redazione di un “Registro 
Europeo dei Coach di Football Americano”. Inoltre 
il suo compito è quello di riallineare le qualifiche 
di ogni singola nazione membro a quelle previste 
dal piano di formazione dei tecnici EFAF. 

 

LAMONT WARREN, RB, ha giocato negli 
Indianapolis Colts, New England Patriots e Detroit 
Lions  (8  anni  nella  NFL)  e  nella  Colorado  
University. 

 

KRIS HAINES, WR,  ha  giocato  nei  Chicago  
Bears e nella Notre Dame University dove era il 
ricevitore preferito del mitico Joe Montana, 
assieme al quale è stato inserito nella Hall of 
Fame del Cotton Bowl. 

 

MATT JOYCE, OG/OT, ha militato per dieci  anni  
nella  NFL.  Ha  giocato  con  i  Dallas  Cowboys  e  i  
Seattle Seahawks. Dal 1997 al 2000 ha giocato 
con gli Arizona Cardinals per concludere poi la 
sua  carriera  da  professionista  nei  Detroit  Lions,  
con i quali ha giocato dal 2000 al 2004  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

COACHING STAFF 
 

SHAUN GAYLE, CB/FS, ex giocatore dei Chicago 
Bears  con  i  quali  ha  vinto  Super  Bowl  XX  nel  1985.  
Detiene il record per il più breve ritorno di punt (5 yds) 
in TD della storia NFL. Oggi lavora come 
commentatore televisivo e analista delle partite NFL 
sul canale sportivo SKY Sport UK. 

SAM ROGERS, LB, 10 anni da professionista nella 
NFL. Selezionato al secondo giro del DRAFT 1994 dai 
Buffalo Bills, ha giocato con gli stessi fino al 2000. Poi 
una stagione con i  San Diego Chargers e due con gli  
Atlanta  Falcons.  400  placcaggi  in  carriera  e  ben  30  
sacks al suo attivo. Ha giocato all'università di 
Colorado (I div).Oggi fa l'agente per alcuni giocatori di 
football americano negli Stati Uniti. 

AITOR TRABADO, Head Football Coach degli spagnoli 
Coyotes de Santurtzi football team.Coach Trabado è 
stato l’allenatore capo della nazionale Spagnola dal 
2006 al 2011 e di quella Junior dal 2010 al 2011.  

Trabado è membro della commissione tecnica di IFAF 
dal  2008.  Nel  2013  è  stato  nominato  team  manager  
per il World Development Team di IFAF.( International 
Federation of American Football) 

SIMONE IORI, Coach dei Guelfi Firenze, co fondatore 
di AFC ITALY, attualmente Consigliere con delega per 
la Commissione Tecnica e la Formazione Coaches della 
Federazione Italiana (FIDAF). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GIOVEDÌ, 1 AGOSTO 2013 

13.00  Registration of Participants 

14.00  Presentation Camp & Staff 

15.00 Class Practice 

17.00  Field Practice 

20.30 Dinner  

 

 

 
Lamont Warren 

 

 
SABATO, 3 AGOSTO 2013 

07.00 Individual transfer to the field  

08.30 Locker room and Warm Up 

09.00 Photo Shooting Session 

09.30 Individuals Drills  

10.30 Water Brake and Fruit  

11:00 Field Practice 

12.30 Showers and Light Lunch Buffet 

14.00 Video and Theory for Players by the Staff 

15.30 Awards and Credits  

16.30 End of Program 

 

 
Joe Montana 

 
VENERDÌ, 2 AGOSTO 2013 

07.00 Individual transfer to the field 

08.30 Locker room and Warm Up 

09.30 Individuals Drills  

10.30 Water Brake and Fruit  

12.30 Showers and Light Lunch Buffet 

14.15 Video and Theory for Players by the Staff 

18.00 Time at leisure 
 
 
 
 
IL CORSO È A NUMERO CHIUSO. 
AFFRETTATI! I POSTI DISPONIBILI SONO POCHI! 

 

 
Kris Haines 

PROGRAMMA 

Il programma dettagliato dei temi trattati in classe e 
l’allenamento svolto sul campo sono a cura del 
coaching staff e verrano stabiliti in base ai ruoli dei 
giocatori iscritti, il tutto verrà comunicato quanto 
prima. 



COME ISCRIVERSI AL CAMP 

Puoi iscriverti on-line sul sito 
www.camp.americanbowl.org.  

Clicca  sul  pulsante  “contatti” e segui le 
istruzioni. 

L’iscrizione può essere pagata tramite bonifico 
bancario (indica nella causale “NOME 
COGNOME - SQUADRA - AMBOWL13”), il 
versamento dovrà essere accreditato sul conto 
degli organizzatori entro una settimana dalla 
registrazione on-line.  

In caso di mancato pagamento l’iscrizione non 
sarà presa in considerazione.  

Termine ultimo per le iscrizioni con pagamento 
con bonifico bancario è il 3 luglio 2013 

Invia la copia dell’ordine di bonifico al fax 
+39 0409771067 oppure via email 
camp@americanbowl.org   

La tua iscrizione sarà considerata completa 
esclusivamente dopo il ricevimento del 
pagamento e ti sarà confermata con una e-mail. 

 

Sarà possibile eseguire le iscrizioni fino al  

3 luglio 2013. 

QUOTA ISCRIZIONE AL CAMP GIOCATORI 

La quota di iscrizione comprende: 

 
- partecipazione al camp 1, 2 e 3 agosto 

- 3 pasti 

- materiale didattico 

- player gadget kit 

- trasporti pubblici locali 

 

Giocatori “returning” * € 200,00 
  
Team Player Min 4  * € 250,00 
  
Full Fee * € 300,00 
  

(* Alloggi non inclusi)

COME PAGARE 

 con bonifico bancario sul c/c n 27036 
intestato ad Pro Loco Muggia presso: 
BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DEL CARSO 

ZADRUZNA KRASKA BANKA 

filiale di Muggia Via Roma  

34015 Muggia (TS), Italia 

IBAN: IT 11Z 0892836480 010000027036  

BIC CCTSIT2TXXX 

CANCELLAZIONI E RIMBORSI 
Eventuali cancellazioni devono essere comunicate 
per iscritto (e-mail oppure fax) entro e non oltre 
il 3 luglio 2013.  

Per le cancellazioni entro tale data è prevista la 
restituzione dell’importo versato al netto della 
trattenuta di € 50,00 per spese amministrative. 
Per le cancellazioni dopo tale data non è previsto 
nessun rimborso. 

Eventuali rimborsi saranno effettuati 
esclusivamente  dopo  la  chiusura  del  Camp  
tramite bonifico bancario. Le spese 
dell’operazione saranno a carico del destinatario. 

RICORDA 
Al Camp devi portare:  

 documento d’identità valido 

 attestato di Visita Medica Sportiva alla pratica 
del football americano 

 tessera e numero dell’EPS di riferimento della 
propria società di appartenenza 

 scarpini da campo  

 casco 

 protezioni come da regolamento NCAA 2012 

 per i minori (min 18 anni) accompagnamento 
da uno o più genitori o da persona che ne fa le 
veci. 

Inoltre sii puntuale e rispetta gli orari! 

INFORMAZIONI 

Pro Loco Muggia 
Piazza Marconi,1 34015 Muggia (TS) 
tel. 331 66 33 222 
info@prolocomuggia.it 
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