Il progetto & rivolto a contrastare la
sedentarieta, fornendo stimoli ed
informazioni per mantenersi in buona
salute.

L obiettivogenerale e quellodicamminare,
alla scoperta di itinerari culturali,
dellambiente, oltre a promuovere la
lettura come uno strumento per stimolare
Uinteresse e la vitalita delle persone.

BIBLIO

VERDE PASSI
ARTE

V Edizione

Il programma sara presentato

VENERDI - MARZO
ore 10.30

BIBLIOTECA DELLE OBLATE
Via dell’Oriuolo, 24 // Sala Storica (piano terra)

Conferenza stampa alla presenza
dell’Assessore allo Sport
e Politiche Giovanili del Comune di Firenze

Presentazione dei dati sull'indagine di gradimento
dei partecipanti della precedente edizione

Performance letteraria sulle figure femminili:
Immobili presenze. Storie di donne sui muri
con Letizia Fuochi

a cura de La Nottola di Minerva

C.R.A.L.
Dipendenti

ISCRIZIONI/INFORMAZIONI i Firenze

L’iscrizione deve essere inviata alla Segreteria

C.R.A.L. DIPENDENTI COMUNE DI FIRENZE
Via del Filarete, 11/c - 50143 Firenze

Tel. e Fax 700420

e-mail: segreteria(@cralfi.it - www.cralfi.it

ORARIO

Lunedi-Martedi-Giovedi: 9:00-12:00 e 15:30-18:30
Mercoledi: 15:30-18:30

Venerdi e Sabato: CHIUSO

Tramite:
Compilazione modulo della gita sul sito www.cralfi.it
oppure con telefono, Fax, o posta elettronica, indicando:
passeggiata prescelta
nome e cognome
data e comune di nascita ed indirizzo
(tali dati, trattati ai sensi della legge sulla privacy,
servono per la copertura assicurativa).

Le liste dei partecipanti saranno stilate secondo la data di
iscrizione. Superati i numeri indicati per ogni escursione
le iscrizioni saranno prese con riserva.

Eventuali rinunce alla partecipazione & necessario
comunicarle tempestivamente per consentire la
partecipazione di coloro che sono rimasti esclusi.

N. massimo di partecipanti ad una passeggiata: 35
Iscrizione dal ventesimo giorno antecedente la data di
ogni singola manifestazione.

Equipaggiamento essenziale:
Abbigliamento e scarpe comode.

LA PARTECIPAZIONE
ALLE PASSEGGIATE E ALLE VISITE

E GRATUITA
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

COMUNE DI
% FIRENZE

Azienda
usL
Servizlo Sanitario della Toscana|




BIBLIO

17 MARz0 // SABATO // ore 9.00

DAL GALLUZZO A POGGIO IMPERIALE

itinerario tratto da “The Walking City”

Ritrovo: Biblioteca del Galluzzo, Via Senese 206

Itinerario: Viale Dé Tanini - Via Vecchia di Pozzolatico - Via
Silvani - Via Suor Maria Celeste - Poggio Imperiale - Via San
Felice a Ema - Via Accursio - Viuzzo di San Felice a Ema - Via
Vecchia di Pozzolatico - Viale Dé Tanini - Biblioteca
Lunghezza: Km 6, durata prevista 2,30 ore

Difficolta: Facile, con 200 metrididislivello in salita e discesa.
Si consiglia di indossare scarpe comode

14 APRILE // SABATO // ore 9.00

IL PARCO DELLE CASCINE E DELL’ARGINGROSSO

itinerario tratto da “The Walking City”

Ritrovo: Biblioteca Fabrizio de André, Via delle Carra 2
Itinerario: Via del Ponte alle Mosse - Teatro dell’'Opera
di Firenze - Viale A. Lincoln - Passerella sull’Arno - Parco
dell'lsolotto - Passerella ponte all'lndiano - Viale G.
Washington - Viale del Visarno - Porta al Prato - Biblioteca
Lunghezza: Km 7, durata prevista 3 ore

Difficolta: Facile, con assenza di dislivello. Si consiglia di
indossare scarpe comode

12 MAGGI0 // SABATO // ore 9.00

LA COLLINA DI SETTIGNANO

itinerario tratto da “The Walking City”

Ritrovo: Biblioteca Mario Luzi, Via U. Schiff 8 (ang. via
dell’Arcolaio-via G. D’Annunzio)

Itinerario: Biblioteca - Trasferimento a Ponte a Mensola (bus
Ataf 10) - Via di Corbignano - Via Desiderio da Settignano -
Via San Romano - Settignano - Via Capponcina - Villa Strozzi
Sacrati - Ponte a Mensola - Rientro alla Biblioteca Mario Luzi
con bus Ataf 10

Lunghezza: Km 5, durata prevista 2,30 ore

Difficolta: Facile, su stradine asfaltate e bianche, dislivello
110 metri in salita e discesa. Si consiglia di indossare scarpe
comode

15 SETTEMBRE // SABATO // ore 9.00

BIBLIOTECA MARUCELLIANA

Ritrovo: P.zza Signoria - Ingresso Museo Palazzo Vecchio.
Itinerario: Ponte Vecchio - P.zza Santa Felicita - Via S.
Leonardo - Via Belvedere - Via Bastioni - Ponte San Niccolo -
Pista ciclabile - Via Cavour - Biblioteca (visita guidata)
Lunghezza: Km 6, durata prevista 3 ore, con visita
Difficolta: Facile, con 50 metri di dislivello in salita e discesa.
Si consiglia di indossare scarpe comode

VERDE

"/ APRILE // SABATO // ore 9.00

LUNGO IL FIUME E TRA GLI ALBERI

itinerario tratto da “The Walking City”

Ritrovo: Ponte San Niccolo, Giardini Lungarno del Tempio, bus
Ataf 13 e/0 23

Itinerario: Lungarno del Tempio - Lungarno Cristoforo Colombo
- Lungarno Aldo Moro - Via Fabrizio de André - Ponte di Varlungo
- Viale dell’Albereta - Lungarno Ferrucci - Ponte San Niccolo
Lunghezza: Km 6, durata prevista 3 ore

Difficolta: Facile, con assenza di dislivello. Si consiglia di
indossare scarpe comode

2 6 MAGGI0 // SABATO // ore 9.15

PARCO DI VILLA DEMIDOFF - PRATOLINO

Ritrovo: Ingresso Parco, Via Fiorentina 276, da Firenze bus Ataf 25
Itinerario: Visita guidata del Parco

Lunghezza: Km 4, durata prevista ore 2,50

Difficolta: Facile, con 50 metri di dislivello in salita e discesa. Si
consiglia di indossare scarpe comode

22 SETTEMBRE // SABATO // ore 9.00

VILLA SALVIATI - UNIVERSITA EUROPEA

Ritrovo: Ingresso Giardino Orticoltura, Via V. Emanuele Il 4
Itinerario: Giardino Orticoltura - Giardino Orti del Parnaso
- Giardino Villa Fabbricotti - Giardino Museo Stibbert - Via
Montughi - Via Bolognese - Villa Salviati (visita guidata) - Rientro
bus Ataf 25 fino al Giardino Orticoltura

Lunghezza: Km 6, durata prevista 3 ore con visita

Difficolta: Facile, con 150 m. di dislivello in salita. Si consiglia di
indossare scarpe comode

ARTE

6 MAGGIO // DOMENICA // ore 9.00

LA CERTOSA DEL GALLUZZO

Ritrovo: Ingresso Certosa - Fermata “Certosa” bus Ataf 37
Visita guidata ore 9.30 // Partenza camminata ore 10.30
Itinerario: Via della Luigina - Via del Lastrico - Via Vecchia di
Pozzolatico - Viale Dé Tanini - Via Senese - Certosa

Lunghezza: Km 5, durata prevista 2 ore

Difficolta: Facile, con 100 metri di dislivello in salita e discesa. Si
consiglia di indossare scarpe comode

3 G1UGNO // DOMENICA // ore 9.00

MUSEO MARINO MARINI

Ritrovo: Piazza Signoria - Ingresso Museo Palazzo Vecchio
Itinerario: Ponte Vecchio - Piazza Santa Felicita - Costa San
Giorgio - Via di San Lorenzo - Viale Galileo - Via dell’Erta Canina
- Lungarno Serristori - Lungarno Torrigiani - Ponte Vecchio -
Lungarno Corsini - Piazza San Pancrazio. Visita guidata della
Cappella Rucellai di L. B. Alberti

Lunghezza: Km 6, durata prevista 3 ore con visita

Difficolta: Facile, con 100 metri di dislivello. Si consiglia di
indossare scarpe comode

Q SETTEMBRE // DOMENICA // ore 9.00

SAN MINIATO AL MONTE - CIMITERO DELLE PORTE SANTE
Ritrovo: Piazzale Galilei - Fermata “Forte Belvedere” bus Ataf 13
Itinerario: Via San Leonardo - Via Belvedere - Via Bastioni
- Piazzale Michelangelo - San Miniato al Monte (visita guidata
Cimitero)

Lunghezza: Km 4, durata prevista 3 ore con visita

Difficolta: Facile, con 60 metri di dislivello in salita e discesa. Si
consiglia di indossare scarpe comode

CAMMINAE
DIVERTITI CON...

BIBLIOPASSI

A cura del servizio biblioteche

Le Biblioteche comunali sono il punto di accesso ai servizi bi-
bliotecari e culturali offerti dal Comune di Firenze. Sono luo-
ghi organizzati per soddisfare in modo sempre pil appropria-
to e qualificato le esigenze culturali dei cittadini di tutte eta
e di tutte le zone della citta. Mettono a disposizione il proprio
patrimonio formato da libri, materiali multimediali, riviste,
fumetti, audiolibri prevalentemente a “scaffale aperto”. Sono
“Biblioteche di tutti” che si propongono di entrare a far par-
te della vita quotidiana dei cittadini promuovendo 'abitudine
all’utilizzo delle risorse informatiche e alla lettura nell’intero
arco della giornata, con estesi orari di apertura, spazi per lo
studio ed il tempo libero, offrendo servizi adeguati ai ritmi
della vita quotidiana. BiblioPassi & anche per coloro che non
sono ancora in contatto con queste realta e rappresenta un
invito ad iscriversi gratuitamente ai servizi bibliotecari che
esse offrono.

VERDEPASSI

A cura del servizio parchi, giardini e aree verdi

Camminare nel verde e un bel desiderio di tutti, dalla
primavera all’autunno percorreremo colline e sentieri
di memoria storica intorno a Firenze, dove scopriremo,
ancora vivo, un paesaggio unico, che e la simbiosi tra citta
e campagna, dove si conservano, integri, i caratteri fondanti
della cultura toscana.

ARTEPASSI

A cura dell'ufficio UNESCO

La Certosa del Galluzzo che a mo’ di fortezza si staglia nel
panorama fiorentino che guarda verso Siena, la millenaria
Chiesa di San Pancrazio che accoglie le opere del formidabile
scultore Marino Marini e conserva UEdicola del Santo
Sepolcro realizzata da Leon Battista Alberti per la famiglia
Rucellai e, infine, la Fortezza di San Miniato che da pit di un
secolo e mezzo accoglie nel Cimitero delle Porte Sante le
spoglie di tanti fiorentini pit o meno illustri: questi saranno i
monumenti protagonisti delle nostre passeggiate.

COORDINAMENTO PROGETTO

A cura del servizio sport

Il progetto promosso dalla Societa della Salute di Firenze,
Comune di Firenze e Azienda USL Toscana Centro con
la collaborazione tecnica del CRAL, si pone lobiettivo di
ampliare il circuito informativo sulle attivita di cammino, di
promuovere corretti stili di vita e di conoscenza culturale,
attraverso itinerari che creano un legame tra il territorio, le
biblioteche e il patrimonio artistico locale.



