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ALLEGATO A

AVVISO PER MANIFESTAZIONE INTERESSE 
PROGETTO PALESTRE DELLA SALUTE

Oggetto: AVVISO PER MANIFESTAZIONE D’INTERESSE PER IL PROGETTO PALESTRE DELLA SALUTE, 
RIVOLTO ALLE PALESTRE DEL TERRITORIO METROPOLITANO NELL’AMBITO DELL’ ACCORDO DI 
COLLABORAZIONE TRA CITTA' METROPOLITANA DI FIRENZE, AZIENDA USL TOSCANA CENTRO, SOCIETÀ 
DELLA SALUTE DI FIRENZE, SOCIETÀ DELLA SALUTE FIORENTINA NORD-OVEST, SOCIETÀ DELLA SALUTE 
SUD EST FIRENZE, SOCIETÀ DELLA SALUTE DEL MUGELLO, SOCIETÀ DELLA SALUTE EMPOLESE 
VALDARNO VALDELSA E CONI COMITATO REGIONALE TOSCANA SULLO SVILUPPO DELLO SPORT QUALE 
STRUMENTO PER L'INCLUSIONE SOCIALE E LA PROMOZIONE DELLA SALUTE

premesso che in data 13/06/2022 Prot.n. 0024636 è stato sotto scritto l’Accordo tra Città Metropolitana di Firenze, 
Azienda Usl Toscana centro, Società della Salute di Firenze, Società della Salute Fiorentina Nord-Ovest, società 
della salute sud est Firenze, società della salute del Mugello, Società della Salute Empolese Valdarno Valdelsa e 
Coni Comitato Regionale Toscana poi modificato in data 04/03/2024 

 Che tale Accordo prevede all’art. 2: “Le Parti concordano che gli obiettivi sono così indicati:
1. predisposizione di percorsi che prevedano l’utilizzo della pratica sportiva quale:

 strumento di inclusione sociale nei confronti di soggetti con disabilità specifica lieve in uscita da 
percorsi riabilitativi;

 strumento di promozione del benessere nei confronti di soggetti con difficoltà nella gestione del 
proprio peso corporeo, che si trovano in condizione di obesità e che hanno già intrapreso un 
percorso presso un dietista del servizio pubblico;

 strumento di preparazione nei confronti di soggetti prossimi ad interventi di natura chirurgica elettiva 
al fine di rafforzare il proprio tono muscolare.

 

 Che l’Amministrazione Città Metropolitana di Firenze, sulla base dell’accordo sopra citato, si occuperà della 
ricezione delle candidature tramite avviso di trasparenza da parte dei gestori di palestre interessati 
all’erogazione del servizio inerente al progetto e successiva comunicazione di tale candidatura al CONI – 
CR Toscana per conseguente idoneità e approvazione,

SI RENDE NOTO
      

 Che il presente avviso è finalizzato esclusivamente a ricevere candidature per lo svolgimento di progetti 
sportivi nell’ambito dell’Accordo sopra citato nel rispetto dei principi di non discriminazione, parità di 
trattamento, trasparenza ed economicità.

 Che le manifestazioni d’interesse hanno l’unico scopo di comunicare alla Città metropolitana la disponibilità 
a partecipare ai percorsi come nell’accordo specificati.

 Che, in caso di svolgimento della procedura di affidamento diretto, si procederà a consultare tutti gli 
operatori i quali, in possesso dei requisiti richiesti, abbiano manifestato interesse.

NOME, INDIRIZZO, RECAPITI DELLA STAZIONE APPALTANTE
Città Metropolitana di Firenze, Via Cavour n. 1, 50100 Firenze Tel 055 27601 url: www.cittametropolitana.fi.it 
 email: sport@cittametropolitana.fi.it 

La presente manifestazione di interesse sarà pubblicata sul sito dell’Ente: www.cittametropolitana.fi.it

ART. 1 - NATURA DELL’AVVISO E OGGETTO
Con il presente avviso si rende noto che si intende effettuare una raccolta di candidature per l’erogazione di percorsi 
di attività motoria volti alla promozione del benessere attraverso l’utilizzo della pratica sportiva verso le seguenti 
categorie di soggetti e con i riportati macro-obiettivi:

 promozione del benessere fisico nei confronti di soggetti con difficoltà nella gestione del proprio peso 
corporeo e ché si trovano in condizione di sovrappeso o obesità e che potrebbero beneficiare della pratica 
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sportiva quale ausilio utile da affiancare ai percorsi di natura dietetica intrapresi all’interno del servizio 
pubblico;

 preparazione nei confronti di soggetti prossimi ad interventi di natura chirurgica elettiva e che potrebbero 
beneficiare della pratica sportiva quale strumento preparatorio e di rafforzamento del proprio tono 
muscolare. 

 strumento di inclusione sociale nei confronti di soggetti con disabilità specifica lieve in uscita da percorsi 
riabilitativi

ART. 2 - CORRISPETTIVO DELLE PRESTAZIONI
La copertura finanziaria del progetto sarà a carico della Città metropolitana di Firenze che metterà a disposizione del 
CONI – CR Toscana risorse ai fini del Progetto.
Si precisa, che la tariffa riconosciuta per tale servizio è di € 8,00/ora (euro otto/00/ora) per un numero compreso tra 
le 2/3 prestazioni a settimana per una durata di 12 settimane.

ART. 3 - DURATA E DECORRENZA DEL PROGETTO
I percorsi dovranno iniziare entro settembre 2024 e terminare al 31/12/2024.
Le candidature per la presente manifestazione di interesse saranno ritenute valide anche per l’anno 2025.

ART. 4 - PROCEDURA DI SCELTA
L’Accordo all’art.2 bis prevede che il CONI – CR Toscana avrà la responsabilità di:

 acquisizione dati delle associazioni sportive erogatrici dei servizi 
 supporto in merito all’idoneità delle candidature da parte dei gestori di palestre interessati al progetto 

nell’ambito dei propri destinatari identificati in coordinamento con Città Metropolitana di Firenze 
 gestione del rapporto convenzionale con gli erogatori individuati, ivi compreso il pagamento degli stessi per i 

servizi svolti nell’ambito del Progetto tramite le risorse messe a disposizione da parte di Città Metropolitana 
di Firenze

 fornitura e aggiornamento dei dati e delle informazioni inerenti al progetto senza in alcun modo andare ad 
intaccare la privacy dei soggetti coinvolti

ART. 5 - REQUISITI DI PARTECIPAZIONE.
Le associazioni sportivi erogatrici del servizio alla data di presentazione della domanda dovranno possedere tali 
requisiti:

 Avere strutture idonee ad accogliere soggetti con disabilità motoria in ogni spazio
 Avvalersi di professionisti che abbiano conseguito il Diploma di Laurea in Scienze Motorie
 Essere strutture affiliate al CONI

Le candidature di cui alla presente manifestazione di interesse saranno trasmesse al CONI – CR Toscana 
per l’accertamento dei requisiti di partecipazione

ART. 6 - MANIFESTAZIONE DI INTERESSE – PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA
Gli operatori manifestano il proprio interesse a partecipare alla procedura prevista dal presente avviso, compilando e 
sottoscrivendo, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000 e ss.mm.ii., il modello di domanda predisposto dalla CITTA’ 
METROPOLITANA e allegato al presente avviso; illustrando nel contempo le modalità di erogazione del servizio 
oggetto della presente manifestazione di interesse. 

La domanda dovrà essere inviata esclusivamente seguendo la tempistica e le modalità di presentazione indicate 
nella successiva art 7 del presente avviso.

ART. 7 - TEMPI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE
Gli interessati dovranno manifestare l’interesse a partecipare alla successiva fase entro e non oltre le ore 24:00 del 
10/08/2024, inviando il modulo allegato alla presente manifestazione alla PEC 
cittametropolitana.fi@postacert.toscana.it
Alla domanda, debitamente compilata, dovrà essere allegata copia di un documento d’identità in corso di validità del 
dichiarante.

Le manifestazioni pervenute oltre la data e ora di cui sopra non saranno prese in considerazione per le ulteriori fasi 
dell’invito.

L’Amministrazione non prenderà in considerazione le richieste di invito presentate nel caso in cui il modello 
“Manifestazione di interesse”, allegato al presente avviso:

 manchi;
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 sia firmato da una persona che non risulti dal modello stesso munita del potere di rappresentare il 
soggetto che presenta manifestazione di interesse;

 sia firmato da persona diversa rispetto alla persona dichiarante, anche se entrambi muniti del potere di 
rappresentare il soggetto che presenta manifestazione di interesse;

 risulti priva anche di una sola delle dichiarazioni contenute nell’apposito modello.

ART. 8 – FASE SUCCESSIVA ALLA RICEZIONE DELLE MANIFESTAZIONI DI INTERESSE
Successivamente alla ricezione delle domande di cui agli articoli precedenti e in funzione della disponibilità delle 
risorse finanziare all’uopo destinate, l’amministrazione di Città Metropolitana di Firenze provvederà a selezionare le 
strutture che parteciperanno con manifestazione di interesse al presente progetto sulla base dei seguenti requisiti:

1. Ricezione cronologica della domanda;
2. Dislocazione territoriale al fine di favorire una diffusione capillare dell’intervento sul territorio metropolitano.

Qualora le candidature risultino superiori rispetto alle disponibilità finanziarie del progetto, si prediligerà secondo il 
principio della rotazione, una rotazione dei soggetti erogatori del servizio; sarà data priorità ai percorsi in essere 
oggetto della presente manifestazione di interesse al fine di favorire una durata almeno triennale.

ART. 9 – ULTERIORI INFORMAZIONI
Tutti i requisiti devono essere posseduti alla data di presentazione della manifestazione di interesse e autocertificati 
dall’operatore economico ai sensi del D.P.R. 445/2000 e s.m.i.
L’assenza di uno dei requisiti previsti per la partecipazione è motivo di esclusione.
La Stazione Appaltante si riserva la possibilità di verificare la veridicità dei dati indicati nella domanda e di richiedere 
in qualsiasi momento i documenti giustificativi.
La presentazione della manifestazione di interesse non comporta alcun impegno di effettivo affidamento a carico 
della CM la quale può in qualsiasi momento revocare la presente manifestazione di interesse.
Il Responsabile del Procedimento è l’Ingegner Carlo Ferrante in qualità di Dirigente della Direzione Progetti 
Strategici.

ART. 10 - PRIVACY
Ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 l’Appaltatore è informato che i dati contenuti nel presente 
Contratto saranno trattati in conformità alle disposizioni del regolamento, in particolare saranno trattati 
esclusivamente Città Metropolitana di Firenze Via Cavour n. 1 50100 Firenze Tel 055 27601 url: 
www.cittametropolitana.fi.it 
 email: urp@cittametropolitana.fi.it | pec: cittametropolitana.fi@postacert.toscana.it per la finalità di esecuzione del 
presente Contratto e/o di misure precontrattuali e/o per l’adempimento di obblighi legali e/o per l’esecuzione di un 
compito di interesse pubblico o connesso all’esercizio di pubblici poteri ai sensi delle lettere b), c) ed e) dell’art. 6 del 
Regolamento. I dati personali raccolti potranno essere comunicati ad ad altri Uffici/Servizi del Titolare, alle 
amministrazioni pubbliche di cui all’art. 2, c.1, del D.Lgs. 165/2001 sempre per l’assolvimento delle suddette finalità 
e non verranno trasferiti a un paese terzo o ad un’organizzazione internazionale. Il Responsabile interno della 
protezione dei dati è contattabile tramite i seguenti recapiti: consulenza@entionline; professionisti@pec.ncpg.it - Tel. 
0376803074. 
Per tutto quanto non ivi previsto si fa espresso rinvio all’informativa di cui sopra e alla normativa vigente in materia.
Gli incaricati del trattamento sono i dipendenti dell’Ente interessati dalla presente manifestazione di interesse.

ART. 12 – PUBBLICAZIONE AVVISO
Il presente avviso è pubblicato:
- sul sito istituzionale della Città Metropolitana di Firenze.

Si allega:
Modello manifestazione d’interesse

       Il Dirigente
                        ……………………………………….

         (f.to digitalmente)
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