
GENTILEZZA
della 

FESTIVAL

13 - 15 novembre 2025
Palazzo Medici Riccardi

UN RINGRAZIAMENTO SPECIALE A



Sala Luca Giordano 

Giovedì 13 novembre

ore 9.30 IDENTITIES. IDENTITÀ  LEGAMI E SCRITTURA
Stefania Costa Presidente “La Nottola di Minerva”

ore 10 LETTURE GENTILI 
scelte e lette dai volontari degli Angeli del Bello
con INTERMEZZI MUSICALI 
eseguiti da Lorenzo Bagnoli

ore 11 LA GENTILEZZA NELLA RELAZIONE TERAPEUTICA
Alessandra Cappelli Psicologa, Life Coach, Counselor Relazionale, 
Istruttrice Mindfulness

ore 11.45 MUSICA PER LA PACE
Associazione Costruttori di P@ce

ore 14.15 RISORSE INNOVATIVE PER UNA SCUOLA GENTILE
Paolo Russo Avvocato del Foro di Firenze, 
Presidente Associazione CONTRAJUS APS

Massimo Seriacopi Dantista
Virginio De Maio Autore ricercatore

L’ESPERIENZA SUL CAMPO
Maria Baldecchi Insegnante Istituto Statale di Istruzione Superiore 
ERNESTO BALDUCCI Pontassieve
Modera Daniela Oliboni CEO Hermes Consulting



ECONOMIA GENTILE: IL VALORE UMANO CHE GENERA 
VALORE ECONOMICO
Alessandro Lo Presti Dirigente Regione Toscana

Lucia Grazi Managing Partner Hermes Consulting 

Guido Stratta Presidente Accademia della Gentilezza

L’ESPERIENZA SUL CAMPO
Massimo Pieraccini Presidente NOPC 

Modera Alessia Bettini Città Metropolitana di Firenze

ore 15.15

Biblioteca delle Oblate 

Giovedì 13 novembre

UMANIZZAZIONE DELLA CURA: UNA COMUNICAZIONE 
MEDICO-PAZIENTE MIGLIORE E APPROCCI INNOVATIVI 
PER INTEGRARE LA DIMENSIONE UMANA NELLE TERAPIE
Franco Cracolici Vicepresidente Federazione Mondiale Agopuntura,
Responsabile progetti oncologia integrata Azienda sanitaria asl sud-est 
Toscana, Direttore scuola agopuntura Firenze 

Nicola Barsotti Osteopata 

Chiara Matteoli Medico Chirurgo Istruttrice Mindfulness 

Francesca Bing Violinista Terapista del Suono

Modera Ennio Battista Giornalista Scientifico

ore 16.15

GENTILEZZA E AMORE: CIASCUNO LA SUA PARTE
Meditazione per la pace 
Padre Bernardo Gianni  Abate Abbazia di San Miniato al Monte 

ore 17.45

GIOVANNI SPADOLINI NEL CENTENARIO DELLA NASCITA
Incontro in collaborazione con la Fondazione Spadolini Nuova Antologia
con Cosimo e Caterina Ceccuti  
Introducono Stefania Costa e il prof. Gabriele Paolini

ore 19



Sala Luca Giordano 
VITA BREVIS, ARS LONGA. LA MUSICA AL TEMPO DI 
LORENZO IL MAGNIFICO 
A cura de La Filharmonie - Orchestra Filarmonica di Firenze

Elena Mascii - Soprano, Marco Di Manno - Flauti, Tommaso Tarsi - Liuto, 

Dimitri Betti - Organetto medievale, percussioni  

ore 17

Sala Quattro Stagioni 

Venerdì 14 novembre

ore 9.30 LUCI E OMBRE NELL’EDUCAZIONE: FIABE, CINEMA E 
TEATRO COME STRUMENTI DI TRASFORMAZIONE
Marco Predieri Attore Regista 

Virginio De Maio Autore Ricercatore 

Angela Elina Nanna Attrice, autrice  e formatrice 

Modera Anna Maria Palma Ambasciatrice di Gentilezza, Professional 
Counselor, Coach di intelligenza emotiva 

ore 10.30 PRESENTAZIONE DEL LIBRO: ELOGIO DELLA GENTILEZZA
Ennio Battista giornalista scientifico incontra l’autore Guido Stratta 

ore 11.30 CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA SOCIETÀ FILOSOFICA 
ITALIANA
Gentilezza e gratitudine Prof.ssa Fiorenza Toccafondi Università di 
Firenze  

Gentilezza e coraggio Prof. Riccardo Roni Università della Basilicata 

Gentilezza e generosità  Prof. Gaspare Polizzi Università di Pisa 

ore 12.30 MOVIMENTO E TRASFORMAZIONE
Massimo Mori Medico poeta intermediale, maestro di Tai Chi Chuan e 
Chi Kung 

ESPERIENZA PRATICA  Galleria delle Carrozze



TIRO CON L’ARCO AL PARCO DEGLI ALPACA
A cura APS SIMONE BORGHERESI - CAMPIONI DI VITA
Presentazione con Dott.ssa Simona Spini

Testimonianze con Sandro Barlacchi, Gino Fantechi, Massimo Matarozzo.

A seguire: ESPERIENZA PRATICA DI TIRO CON L’ARCO
Via Bassa angolo via del Pantanino

ore 15 - 17

Sabato 15 novembre

Lunedì 24 novembre

Festival della Gentilezza OFF

ore 9.30 
- 12.30 

VISITA AL CENACOLO DI OGNISSANTI
A cura degli AMICI DEI MUSEI
Via Borgo Ognissanti, 42
Ingresso libero

VISITA ALLA SALA CAPITOLARE DELLA CHIESA DI 
S. M. MADDALENA DEI PAZZI
A cura degli AMICI DEI MUSEI
Via della Colonna, 9/11 (Liceo Michelangelo)
Ingresso libero

ore 15 - 17 VISITA ALLA CHIESA E ORATORIO DEI VANCHETONI
A cura degli AMICI DEI MUSEI
Via Palazzuolo, 17
Ingresso libero - Non accessibile ai disabili

ore 10 - 19 FESTA DEL RI-USO DEL GIOCATTOLO
A cura della FONDAZIONE ANGELI DEL BELLO
Non lo usi? Scambialo o donalo! Una giornata di scambio e del dono di 
giocattoli in buone condizioni e funzionanti che non vengono più usati. 
In collaborazione con il Quartiere 4

Casa del Bello per Firenze, Via Pisana, 2, Parco del Gasometro

ore 10.30 CRESCENDO IN CAMMINO CON LA GENTILEZZA DELL'AMORE
Camminata “A passo di bambine e bambini”
Insegnanti, bambine, bambini della scuola primaria Montagnola  in un 
corteo verso il Giardino di Michela Noli per esprimere l’importanza 
dell’educazione affettiva emozionale nelle scuole.

Partenza dalla scuola primaria Montagnola, fermate intermedie per 
ulteriori punti di ritrovo in Piazza dei Tigli e Piazza dell’Isolotto


